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Ya estd proxima a
comenzar su tratamiento
de radioterapia. La
radiacion puede causar
cambios en la piel o
areas que estan siendo
tratadas. Estos cambios
requeriran cuidados
especiales.

Con esta guia
gueremos ayudarle a
disminuir los efectos
secundarios del
tratamiento, para evitar
interrupciones y atrasos
en el mismo.

Los cuidados de la
piel debera llevarlos a
cabo desde antes de
comenzar la radioterapia,
manteniendo la piel
limpia, hidratada y
protegida de la luz solar.

A continuacion,
mencionamos algunos
posibles efectos
secundarios de la
radioterapia en la piel.
Luego, le mencionamos
algunos pasos a seguir
para manejarlos.

1. RESEQUEDAD DE
LA PIEL

La radioterapia puede
provocar resequedad
en la piel. La piel reseca
puede sentirse aspera,

escamosa, enrojecida

y puede en ocasiones
presentar dolor. Esto
ocurre cuando no hay
suficiente agua en las
capas de la piel. Las
causas comunes de la
piel reseca incluyen la
deshidratacion, el calor, el
frio, la malnutricién y los
efectos secundarios del
tratamiento.

ESTE EFECTO
SECUNDARIO PUEDE
CAUSAR:

* Piel enrojecida,
aspera y escamosa
(aunque el aspecto
pueda lucir normal).

* Piel agrietada.

* Ligero sangrado
entre los pliegues
de la piel tales como
el borde inferior del
seno y areas de la
axila.

QUE PUEDE HACER

* AAada aceite mineral
o de bebé al agua
tibia del bafo, o
apliquelo a su piel
tras haberse duchado
mientras la piel sigue
humeda.

* Lavese con agua fria
o tibia (no caliente).

* Evite restregar la piel
al banarse. Séquese
delicadamente con
un pafno.

* Apliquese crema
humectante y sin
alcohol dos veces al
dia, especialmente
después del bano.

e Evite las aguas
de colonia que se
aplican luego de
banarse, ya que
contienen alcohol.

* Beba 8 vasos de agua
cada dia, si se le ha
indicado que puede
hacerlo.

* Protéjase la piel del
agua caliente y del
calor.

2. PICAZON
(COMEZON)

La picazon (o
comezon) puede causar
irritacion en la piel e
infecciones. La picazdn
se debe a la resequedad
de la piel, las alergias,
los efectos secundarios
de los medicamentos y
al tratamiento contra el
cancer.

LA PICAZON PUEDE
CAUSAR:
* Piel reseca,
enrojecida, asperay

escamosa.

* |rritaciones y
erupciones.

* Lesiones en la piel.

QUE PUEDE HACER

* Pregunte a su
farmacéutico sobre
cremas para la piel
que no contengan
alcohol o fragancia.
Apliquelas dos o
tres veces al dia,
especialmente
después del bano,
mientras la piel esté
humeda.

* En lugar de usar agua
caliente, bafese con
agua tibia.

* Lave la piel con
delicadeza, usando un
jabon sin aroma.

» Evite aplicarse en
la piel del seno
productos con
fragancia o que
contengan alcohol
(tales como, talcos o
polvos y perfumes).



* Mantenga su
habitacion fresca
entre (60°F a 70°F)

y bien ventilada para
evitar el sudor.

* Tome bastante agua y
otros liquidos.

» Descanse lo suficiente.
Pregunte sobre el uso
de medicamentos
(antihistaminicos)
en caso de que la
picazon le impida
dormir.

PARA REDUCIR EL DESEO
DE RASCARSE

* Apligue compresas
de agua fria a la piel
(con un poco de hielo
triturado en una bolsa
de plastico y envuelta
en una toalla de
papel humedecida).
Retirelas cuando dejen
de estar frias y deje
secar la piel. Uselas
de nuevo segun lo
requiera.

* Mantenga las ufas
limpias y cortas. Use
guantes de tela si se
rasca.

* En lugar de rascar
la piel, pruebe la
frotacion, la presion o
vibracion. Evite raspar
la piel.

* Use ropa anchay de
tela suave.

e Distrdigase con la
musica, lectura y con
la compania de otras
personas.

* Tome los
medicamentos contra
la picazdon segun
recetados.

3. CAMBIOS EN EL
COLOR DE LA PIEL

La radioterapia puede
causar cambios en el
color de la piel. Algunos
cambios en el tono de la
piel pueden mejorar con
el tiempo, mientras que
otros pueden durar por
mucho tiempo.

QUE SENALES DEBE
OBSERVAR
» Color amairillento,
enrojecido u obscuro.
* Moretones o areas
en la piel azules
O moradas que
no tienen causas
conocidas.
e Erupcion en la piel.
* Hinchazdén en un area
decolorada del seno.
e Picazén o comezdn
(lea la seccidon
“Picazon”)

QUE PUEDE HACER

Lave la piel con agua
tibia, un jabdén suave
Yy un pafio suave.
Enjuague el area
enrojecida o con
erupciones con
cuidado y séquela sin
restregar.

Apligue un ungtiento
repelente al agua,

tal como vaselina

o A+D® ointment.
Cada vez que pueda,
exponga al aire la
piel afectada.

Para su bienestar
general, proteja la
piel afectada del
calor y del frio.

Use ropa ancha y de
tela suave.

Apliquese los
medicamentos
recetados para la piel.
Proteja toda su piel
de la exposicion al
sol (por ejemplo,

use sombrero de ala
ancha, camisas de
manga larga y gafas
oscuras al salir).

* Apligue un protector
solar de amplio
espectro con un
factor de proteccion
solar (SPF) de 30 o
mMas a cualquier area
de la piel expuesta
al sol. Aplique
nuevamente cada dos
horas si continua bajo
el sol, y si se moja o
esta sudando.

4. ULCERAS POR
PRESION EN LA PIEL
Una llaga (ulcera)

en la piel se produce
cuando el suministro

de sangre hacia un area
del cuerpo disminuye.
Esta condicion puede
empeorar si la piel recibe
la friccion de sabanas y
de la ropa.

ULCERAS POR PRESION
INCLUYEN:

* Piel agrietada,
ampollada, escamosa
o desgarrada.

* Una llaga abierta en
la superficie de la
piel.

* Manchas color



amarillento o rojizo
en la ropa o sabanas,
como resultado de un
poco de sangre.
Puntos de
enrojecimiento en

la piel que recibe
presion, que no
desaparecen incluso
después de retirar

la presion. Esto
puede ser una sefal
temprana de que la
piel estd a punto de
agrietarse.

QUE PUEDE HACER

Cambie de posicion
por lo menos cada
dos horas: si esta
acostada del lado
izquierdo cambie al
lado derecho.

Use cojines
especiales como de
gel para reducir la
presion hacia el seno
y la axila tratada.
Escoja prendas de
vestir que no queden
apretadas.

Ingiera alimentos
altos en proteina,
como pescado,
huevo, carne, leche,
nueces, o mantequilla
de mani.

Aumente el consumo

de liquidos, si no
estd comiendo bien,
intente con liquidos
altos en calorias
como las malteadas.
Proteja el area
lastimada y el area
circundante con

una almohadilla de
esponja adaptable, o
almohada.

Enjuague la ulcera
abierta con agua,
séquela con cuidado
y cUbrala con un
vendaje. Haga esto
cada vez que el
vendaje se ensucie,

o al menos dos veces
al dia o como le sea
indicado. Si le recetan
unguentos o cremas,
uselos tal y como

se lo han indicado.
Informe al médico

o enfermera si tiene
picazon, ampollas,
secrecion, o aumento
en el tamano de

la ulcera.

LE EXHORTAMOS A
EDUCARSE SOBRE EL
CUIDADO DE SU PIEL

DURANTE LA RADIOTERAPIA.

PARA MAYOR INFORMACION,
PUEDE LLAMAR A EDUCACION
EN SALUD DE HIMA
SAN PABLO CAGUAS
(787) 653-3434, EXT. 1197
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