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Autoconocimiento
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Hoy dia se habla del autoconocimiento de los senos como una de las practicas que tenemos a nuestro alcance para detectar
cancer de seno en etapas tempranas. Autoconocer los senos implica familiarizarnos con nuestra anatomia. Implica que
observemos, palpemos e identifiquemos cambios particulares en esta parte de nuestro cuerpo que no sean los relacionados
conlasvariaciones que nos produce nuestro ciclomenstrual.

Autoconocer los senos significa tomar conciencia de la formay tamafo de los senos y pezones. Ademds, tomar concienciade la
textura, color, temperatura y sensacion que percibimos en éstos. Si nos detenemos un momento vemos que este concepto
nosayuda a recordar mejoraquéllos sintomas asociados al desarrollo del cancer de seno, tales como:

e Bultoohinchazénenunseno o axila.

« Cambioentamano oformadeunseno.

* Obscurecimiento o enrojecimiento dela piel de un seno.

« Sensaciénde calorodolorrepentinoy persistente en uno delos senos.
« Cambioencolorytexturadel pezén.

» Picazén,salpullido o aparicién de Glcera en un pezon.

» Secrecionrepentinaporun pezon.

* Hundimiento del pezdn u otra parte del seno.

Autoconocer los senos no implica que dejemos de realizarnos el examen clinico de los
senos. Este es el examen de palpacion que nos hace el médico o profesional de la salud
durante nuestra visita médica de rutina. Recordemos ademas que sera importante Examen Clinico de los Senos
realizarnos la mamografia y también, cualquier otro examen de los senos que esté

acorde con nuestra edad y con las instrucciones médicas. Desde joven la mujer necesita o
conocer sucuerpoyactuaren favorde susaludy bienestar.

Conoce si existe historial de cdncer de seno en tu familia y comunicalo a tus doctores.
Practica el autoconocimiento de los senos ademds de realizarte los exdmenes de
deteccion temprana para esta condicion segun tu edad. Comunica a tus médicos
cualquier cambio o molestia que sientas en tus senos, pezones o axilas y recuerda que los
examenes para la deteccion tempranadel cAncer de seno pueden comenzar arealizarse a
mas temprana edad si existen sintomas o justificacion médica. Educatey cuida tus senos Mamografia
cual delicadaflor.

Pruebas para Deteccion Temprana del Cancer en Seno: Recomendaciones de la Sociedad

Americana Contra el Cancer (2018) https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-seno/pruebas-de-deteccion-y-deteccion-
temprana-del-cancer-de-seno/guias-de-la-sociedad-americana-contra-el-cancer-para-la-deteccion-temprana-del-cancer-
de-seno.html

* Mujeresde 20 afios en adelante - Realizarse examen clinico de los senos con el médico.
* Mujeresentre40y 44 anos-Teneropcién de comenzararealizarse mamografiaanual.
« Mujeresentre 45y 54 aios - Realizarse una mamografia cada ano.

» Mujeresde 55anos o mas-Realizarse unamamografia cada dos aflos o continuar haciéndolaanualmente.
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