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La importancia de la vacunacion contra el COVID-19 para los
residentes de establecimientos de cuidados a largo plazo

Actualizado el 13 de dic. del 2020 Imprimir

Con base en las recomendaciones del Comité Asesor sobre Practicas de Vacunacion (ACIP), un panel independiente de expertos en servicios
meédicos y de salud publica, los CDC recomiendan incluir a los residentes de establecimientos de cuidados a largo plazo entre los grupos a los
que se les ofrecera el primer suministro de las vacunas contra el COVID-19.

Vacunar a los residentes de establecimientos de cuidados a largo
plazo salvara vidas

Asegurarse de que los residentes de establecimientos de cuidados a largo plazo sean vacunados contra el COVID-19 tan pronto como las
vacunas estén disponibles ayudara a salvar la vida de quienes corren mayor riesgo de morir a causa del COVID-19. Segun las
recomendaciones del ACIP, los residentes de establecimientos de cuidados a largo plazo incluyen a los adultos que residen en
establecimientos que brindan una amplia gama de servicios, incluida atencion médica y personal, a personas que ya no pueden vivir de
forma independiente. La naturaleza comunitaria de los establecimientos de cuidados a largo plazo y de la poblacién involucrada (por lo
general, adultos mayores que suelen tener afecciones subyacentes) hace que los residentes de estos establecimientos tengan mayor riesgo
de infectarse y enfermarse gravemente a causa del COVID-19. Para el 6 de noviembre del 2020, se habian reportado

aproximadamente 569,000-616 000 casos de COVID-19y 91 500 muertes entre residentes y miembros del personal de establecimientos de
cuidados a largo plazo en los Estados Unidos, lo que representa el 39 % de las muertes a nivel nacional.

Se cree que los beneficios de la vacunacion superaran sus posibles
riesgos

Todas las vacunas contra el COVID-19 se prueban en ensayos clinicos de los que participan decenas de miles de personas para asegurarse de
que cumplan los estandares de calidad y que brinden proteccion a adultos de diferentes razas, etnias y edades, incluidos adultos de mas

de 65 afios de edad. No se registraron problemas de seguridad graves. Los efectos secundarios mas comunes fueron dolor en el lugar de la
inyeccidn, y signos y sintomas como fiebre y escalofrios. Luego de revisar toda la informacién disponible, el ACIP y los CDC estuvieron de
acuerdo en que los beneficios para la preservacién de la vida de las vacunas contra el COVID-19 para los residentes de establecimientos de
cuidados a largo plazo superan los riesgos de los posibles efectos secundarios.

La seguridad de las vacunas contra el COVID-19 es la maxima
prioridad

Para permitir que ciertos productos médicos importantes no aprobados, incluidas vacunas, estén disponibles rapidamente durante la
pandemia del COVID-19, la Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA) puede utilizar lo que se conoce como autorizacion de uso de
emergencia (EUA, por sus siglas en inglés) [4 . Antes de que una vacuna pueda ser autorizada para su uso de conformidad con una EUA, la
FDA debe determinar que los beneficios de la vacuna superan sus posibles riesgos.


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/need-to-know.html
https://www.cdc.gov/spanish
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6949e1.htm
https://www.cdc.gov/vaccines/acip/
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6946a3.htm
https://www.youtube.com/results?search_query=%23COVID19
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines/emergency-use-authorization-vaccines-explained
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

Luego de que las personas comiencen a recibir las vacunas contra el COVID-19, los CDCy la FDA monitorearan de cerca la seguridad de las
vacunas. En los Estados Unidos se utilizaran los sélidos sistemas y fuentes de datos existentes para llevar a cabo un constante monitoreo de
seguridad. También se ha incorporado una capa adicional de monitoreo de seguridad que permite a los CDCy a la FDA evaluar la seguridad
de las vacunas contra el COVID-19 casi de inmediato. Aprenda mas sobre el monitoreo de seguridad de las vacunas contra el COVID-19.

En el caso particular de los establecimientos de cuidados a largo plazo, los CDC trabajaran junto con las farmacias y otros socios para
notificar posibles efectos secundarios (denominados reacciones adversas) al Sistema de Notificacion de Reacciones Adversas a las Vacunas
(VAERS) [4 . También se alienta al personal de los establecimientos y a las familias de los residentes a notificar cualquier reaccién adversa de
inmediato.

Los CDC trabajaran junto a las farmacias y otros socios para proporcionar material de comunicacion para ayudar a los establecimientos de
cuidados a largo plazo a informar a los residentes y a sus familias acerca de las vacunas, responder sus preguntas acerca de la seguridad de
las vacunas y otras inquietudes, y prepararlos para asistir a las clinicas de vacunacion. En el caso de algunas vacunas contra el COVID-19, es
necesario recibir dos inyecciones para obtener el mejor nivel de proteccion, y las inyecciones se aplican con varias semanas de diferencia.
Cada receptor o cuidador recibira una tarjeta de registro de vacunacion para garantizar que reciba la vacuna correcta al momento de
aplicarse la segunda dosis.

Se explicaran los riesgos v beneficios a todas las personas a quienes
se les ofrezca una vacuna contra el COVID-19

Explicarle los riesgos y beneficios de cualquier tipo de tratamiento a un paciente de manera tal que pueda comprenderlos constituye un
estandar de atencion. En los establecimientos de cuidados a largo plazo, se deberia obtener el consentimiento o aceptacién de vacunacién de
parte de los residentes (o de la persona designada para tomar las decisiones médicas en su nombre) y documentarlo en el registro del
residente de conformidad con la practica estandar.

En el caso de los establecimientos de cuidados a largo plazo que participan del Programa Federal de Asociacion de Farmacias con
Establecimientos de Cuidados a Largo Plazo, las farmacias trabajaran directamente con los establecimientos de cuidados a largo plazo para
garantizar que el personal y los residentes que reciban la vacuna también reciban una hoja informativa acerca de la EUA antes de ser
vacunados. La hoja informativa acerca de la EUA explica los riesgos y beneficios de la vacuna contra el COVID-19 que estan recibiendo y qué
expectativas tener al respecto. En el registro médico de cada residente de establecimientos de cuidados a largo plazo se debe dejar asentado
que se proporcion¢ esta informacion al residente. Si un residente no es capaz de tomar decisiones médicas debido a una enfermedad o
disminucion de sus capacidades mentales, la hoja informativa acerca de la EUA se proporcionara a la persona designada para tomar las
decisiones médicas en su nombre (apoderado médico o poder notarial médico).
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